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Přihláška na kroužek  

Sportovní Hodinka 

Kde se pot mění v radost a únava v superschopnosti! 

Školní rok 2025/2026 

 

Ahoj, sportovní nadšenci a rodiče budoucích olympioniků! 

Připravte se na jízdu plnou smíchu, skákání a občasného klopýtnutí (to je součást tréninku, přísaháme!). 

Kroužek je veden pod hlavičkou spolku Grit & Grind z.s.. A samozřejmě je potřeba vyplnit ještě pár bodů: 

1) 

Informace o vašem malém sportovci: 

Jméno a příjmení děcka / případně přezdívka: ____________________________________ 

Třída ve školce: _____________________________________________________________ 

Datum narození (kdy se narodila hvězda): ________________________________________ 

Bydliště (kam máme poslat medaile): ____________________________________________ 

 

Kontakt na rodiče: 

Jméno rodiče: ______________________________________________________________ 

E-mail rodiče/ů (pro zasílání vtipů o sportu): _____________________________________ 

Telefon - matka: ______________________ otec: _______________________ 

Kdo všechno bude vyzvedávat olympionika po tréninku: 

 

_________________________________________________________________________ 

Zdravotní stav: Má vaše dítě nějaké superschopnosti nebo kryptonit, o kterém bychom měli vědět? 

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 
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2) 

Souhlas rodičů (zaškrtněte, pokud souhlasíte): 

 □ Ano, chci, aby mé dítě bylo součástí jednoho z nejzábavnějších sportovních kroužků ve vesmíru! 

(nebo alespoň na Hloubětíně) 

 □ Souhlasím s focením mého dítěte (slibujeme, že vybereme ty, kde nemá zavřené oči a fotky budeme 

zasílat pouze Vám rodičům). 

□ Jsem OK s tím, že mé dítě možná přijde domů špinavé, ale šťastné. 

□ Souhlasím se zpracováním osobních údajů o dítěti  

 

Zpracování osobních údajů? 

GDPR a ochrana osobních údajů (nebojte, nechceme vaše tajné recepty): Vaše osobní údaje budou v 

bezpečí jako míč v rukou našich trenérů. Zpracováváme je v souladu s GDPR a platným zákonem o 

ochraně osobních údajů. Slibujeme, že je nepoužijeme k ničemu jinému než k organizaci kroužku a 

občasnému zaslání vtipného emailu o sportu či motivačních textů. Máte právo na přístup k údajům, 

jejich opravu nebo výmaz. Pokud byste chtěli vědět více, kontaktujte nás - rádi vám to vysvětlíme, i 

když to možná bude méně zábavné než naše tréninky. 

3) 

Co můžete od Sportovní Hodinky očekávat: 

• Tréninky tak zábavné, že děti zapomenou na tablety a mobily (aspoň na chvíli)  

• Mix sportů: od basketbalu po gymnastiku (ano, budeme dělat kotrmelce!)  

• Trenéry, kteří umí být vážní... ale většinou nejsou  

• Týmového ducha silnějšího než lepidlo  

• Přístup šitý na míru každému malému sportovci 

 

Naším cílem je, aby vaše dítě odcházelo zpocené, usmáté a těšilo se na další trénink! 

 

Svým podpisem stvrzuji, že jsem se seznámil/a s podmínkami kroužku, souhlasím s nimi a jsem 

připraven/a na pravidelné praní špinavého sportovního oblečení. 

 

Datum: _____________ Podpis rodiče: __________________ 

 

Těšíme se na vás!  

Michael Soukup & Dominik Adášek - vaši trenéři plní energie a sportovního nadšení! 

http://www.sportovnihodinka.cz/

